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Futsal 

 

Du hast Lust auf Action, Teamwork und jede Menge Ballkontakte? Dann ist 
Futsal genau das Richtige für dich! 

Futsal ist die schnelle, dynamische Variante des Fußballs in der Halle. Hier 
geht es um Dribblings, präzise Pässe, schnelle Entscheidungen und 
spektakuläre Torabschlüsse. Dabei zählt nicht, wie gut du schon bist – 
sondern dass du Lust hast, dich zu bewegen, Neues auszuprobieren und 
gemeinsam mit anderen zu spielen. 

Du lernst, wie du den Ball sicher kontrollierst, deine Mitspieler clever einsetzt 
und dich auf dem Spielfeld richtig bewegst. In kleinen Teams kannst du das 
Gelernte direkt ausprobieren – beim 2 gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4 und 
natürlich im Großen 5 gegen 5. 

Das erwartet dich: 

 Dribbeln, Passen und Tore schießen 

 Ballkontrolle und Technik verbessern 

 Clevere Spielzüge und Taktiken kennenlernen 

 Angriff und Verteidigung miteinander verbinden 

 Als Team zusammenspielen und Verantwortung übernehmen 

 Viele kleine Spiele, Rondos und spannende Challenges 

 Selbstvertrauen entwickeln und besser werden 

Das Beste: Du brauchst keine Vorerfahrung und musst kein Fußballprofi sein. 
Unterschiedliche Spielstärken sind ausdrücklich willkommen – jeder kann 
mitmachen und sich auf seinem eigenen Niveau weiterentwickeln. 
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