Regine-

@
- Hildebrandt-
‘ Gesamtschule

BIRKENWERDER

Kleine leichte Kiiche

Liebe Schilerinnen und Schiler,

dieser Kurs ist fir alle gedacht, die gerne kochen und gerne Freunde zum Essen einladen. ,Liebe
geht schlieBlich durch den Magen”- so sagt man.

Ihr solltet kreativ sein in der Zusammenstellung eurer Snacks und Speisen, die man in 80 Minuten
herstellen und verzehren kann.

Wir bereiten natirlich vor allem Gesundes vor, d. h. es gibt keine Tiefkihlkost, keine Mikrowelle.

Nach der Kochaktion und dem gemeinsamen Essen wird gemeinsam abgewaschen und die Kiiche
aufgeraumt. Bet alle Tatigkeiten rund ums Kochen ist Teamarbeit gefordert.

Und ihr solltet zuverldssig sein, denn die Zutaten fir unsere kleinen Gerichte und Snacks missen
zuvor von euch eingekauft und mitgebracht werden.

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt
- Wie decke ich einen schénen Tisch?
- Was kann ich ohne groBen Aufwand in der Kiiche zubereiten?
- Was kann ich aus ganz einfachen Naturprodukten herstellen?
- Was schmeckt im Winter?

- Was schmeckt im Sommer bet Warme?

Eure Ideen stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Ich bin gespannt!
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